
La première personne : je, nous 
 

Texte à présenter au tableau : 
« Je range les cahiers de français, dit la maîtresse, et nous passons au travail suivant. » 

 
Recherche individuelle : 

1. – Que dit la maîtresse? 
2. – De qui parle-t-elle quand elle dit « je » ? quand elle dit « nous » ?  

 
Collectivement : correction à partir des propositions des élèves. 
 

 
Je range : la maîtresse parle d’elle ; elle dit « je » : c’est la 1ère personne du singulier . 
Nous passons : la maîtresse parle d’elle et des élèves ; elle  dit « nous » : c’est la 1ère personne 
du pluriel. 
 

 
Collectivement au tableau : 

3. - Mettez les verbes suivants à la 1ère personne du pluriel : je mange ; je ferme ; je 
regarde ; je crie ; je dessine. Que remarquez-vous ? 

4. - Mettez les verbes suivants à la 1ère personne du singulier : nous racontons ; nous 
donnons ; nous goûtons ; nous parlons. Que remarquez-vous ? 

 

 
Le verbe change selon la personne qui fait l'action. Avec « je », on met un « e » à la fin du 
verbe, avec « nous » on met « ons ». 
 

 
EXERCICES ORAUX 

 
5. – Un élève dit : « Je regarde un livre. » ; des élèves disent : « Nous …. 

6. – Des élèves disent : « Nous récitons un poème. » ; un élève dit : « … 
7. – La maîtresse dit : « J’écris au tableau. » ; quelle remarque faites-vous sur le mot « je ». 

Pourquoi ? 



 

LEÇON 
 

LA PREMIÈRE  PERSONNE : JE, NOUS 
 
Si c'est celui qui parle qui fait l’action,  
                            on dit : "je" et c'est la première personne du singulier. 
 
S'il y a plusieurs personnes qui parlent,  
                            on dit "nous" et c'est la première personne du pluriel. 
 
Le verbe change selon la personne qui fait l'action. 
 
Exemple : je chante ; nous chantons. 
 

 
EXERCICES ÉCRITS 

 
1. Copie les verbes suivants en remplaçant les points par je ou nous. 
….. danse, ….. dansons ; ….. ferme, ….. fermons ; ….. souffle, ….. soufflons ; ….. pense, ….. 
pensons. 
 
2. Même exercice que le n°1. 
….. place ; ….. rame ; …..désirons ; ….. respirons ; ….. pleure ; …..travaillons. 
 
3. Remplace les points par je ou j’. 
….. dessine ; ….. ai soif ; ….. hésite ; ….. bavarde ; ….. aime. 
 
4. Copie les verbes suivants, puis recopie-les à la première personne du pluriel (nous). 
Je marche ; je glisse ; je goûte ; je donne ; je rêve. 
 
5.  Copie les verbes suivants, puis recopie-les à la première personne du singulier (je). 
Nous somnolons ; nous écoutons ; nous comptons ; nous circulons ; nous traversons. 
 
6. Copie les verbes suivants et écris après chacun d’eux « 1ère personne du singulier » ou 
« 1ère personne du pluriel » . 
Je raconte ; nous poussons ; nous lavons ; je coupe ; je refuse ; nous battons. 
 
7. Copie et souligne d’un trait les verbes à la 1ère personne du singulier et de deux traits 
les verbes à la 1ère personne du pluriel. 
Je compte jusqu’à trois et nous sautons dans l’eau. Nous fêtons ton anniversaire et j’apporte le 
gâteau.  
 

ÉCRIRE QUELQUES PHRASES 
 
En utilisant la 1ère personne du singulier, écris ce que tu fais avant d’aller au lit le soir (ou en te 
levant le matin). 
Exemple : Le soir, avant d’aller me coucher, je …  


