
Et le soir au menu : purée de carottes ! 

 

Elle la goûte :  

« C’est bon ! C’est même très bon ! dit-elle.  

- Ne mange pas trop de carottes, dit Maman. 

- Calme-toi sur les carottes, dit Papa. 

- Je ne vois pas pourquoi elle mange tant de carottes, dit 

Mamie. » 

 

 

 

Et depuis, Coralie adooooooooore les carottes.  

  

 

 

Pas de carottes pour Coralie ! 

 

(D’après le roman de Kes Day : Pas de Carottes pour Gustave, 

épuisé) 

 

Coralie ne mange pas de carottes. 

Sa maman dit très souvent : « C’est pour ta santé ! » 



Son papa dit trop souvent : « Il y a des vitamines dedans. » 

Sa mamie dit de temps en temps : «Tu seras si jolie si tu en 

manges. » 

 

 Et patati, et patata…  

 

 

 

Au dîner,  il y a encore des carottes. 

« Mange tes carottes, dit maman. 

- Avale vite tes carottes, dit Papa. 

- Tu seras grande si tu les manges, dit Mamie. 

Coralie répond :  

« Non, non et non ! Ce n’est pas bon ! » 

Elle va dormir sans manger. Et la nuit, elle rêve qu’elle 

dévore : 

Des frites, des tas de frites… 

Du jambon, des kilos de jambon… 

Des bonbons, des tonnes de bonbons… 

 

 

 

 

 

Alors elle se lève, et mange tout ce qu’elle trouve dans le 

frigo. Tout ce qui n’a pas le goût de carottes !  

Elle est  malade : elle vomit.  

 

Et elle n’avale rien de la journée. 


